Nebojte se prednaset

Propagaci esperanta nikdo za nas neud¢la a vétime-li v jeho uZzite¢nost, nezbyva, nez
se 0 ni postarat sami. Snad se vam budou hodit n€které¢ informace o tom, jak si
pfipravit a pak prednést piednasku. Uvodem bych chtél fici, abyste stile méli na
mysli, Zze - tréma je normalni véc a jak za¢nete predndSet, tak se sama ztrati, -
posluchaci nejsou nepratelé, nebojte se jich! Kdyz se prebreptnete, vas kiks piijmou,
stavate se timto jednim z nich a ne ten, kdo chce poucovat. Zkratka, stavate se
kamosem, kdmoskou. VEk nerozhoduje. - mate-li tahdk, nestyd'te se za n¢&j. Je
pohodInéjsi mluvit podle poznadmek, nez ¢ist text, ve kterém muzete snadno preskocit
radek, - mate radost, Ze mate moznost vypravét o tom, co vas zajimd. Posluchace to
také zajima, a proto si vas pfisli poslechnout.

Néco o prednasce. V podstat¢ jsou dva druhy piednasek, totiz
informativni a prehledové.

V informativni piedndSce mluvime napf. o finanéni situaci spolku, o vysledcich
méfeni n¢jakého experimentu atd. V téchto ptipadech doporucuji pred prednaskou
napsat potifebna fakta napt. na tabuli, nemohu-li je opticky zobrazit - promitnout. Za
prehledovou piedna$ku povazuji napf. sdéleni o Cinnosti spolku ¢i o pobytu na
kongresu apod. Zde dopliiujici obrazky a tabulky jsou pfinosem...

Uvedenym rozdélenim bych chtél naznacit, jak by se mélo uvazovat pii psani
konceptu ptfednasky. Zvazit, jaci budou posluchaci, co jim a v jakém rozsahu c¢i
podrobnostech chci sdé€lit. Pii pfednaSce se nenechte vyruSovat dotazy. Nejste ve
Skole. Na dotazy je Cas po piednasce. Délku piednasSky urCuje potradatel akce. V
kazdém ptipad¢ si prednasku ptedem napiSte. Tzv. normalizovand stranka strojopisu
(60 udert, tj. pismen 1 mezer na fadku a 30 fadka na strance) reprezentuje asi 3 min.
pfedneseného textu.

Jak jsme se ucili ve Skole, pfednaSka by se mcla skladat ze tii ¢asti: ivod, stat’ a
zaveér. V uvodu v jedné ¢i ve dvou vétach se fekne, o cem se bude déale mluvit. Stat’
vénujeme danému tematu, dilezitd fakta zdGraznime a mezi né vloZime
"zajimavosti", aby si poslucha¢ "odpocinul". Nezabihame do detaildi, neni-li to
nezbytné nutné. Ty necht’ jsou v pisemném textu napt. ve sborniku, nebo se jim
vénujeme pii diskuzi.

V zéavéru struéné zopakujeme, co jsme tekli, aby ti, co spali, védéli, o co Slo. Zbude-li
Cas a souhlasi-1i organizator akce, pozaddme posluchace o dotazy.

Priprava na prednasku. Je vyhodné mit pfednasku napsanou asi dva tydny
pfedem. Pak vyuzijte kazdé¢ volné chvilky a pfedstavte si, Ze tu piedndsku - bez
papiru - pfednasite. Mluvte "v duchu" ¢i Septem. To miizete délat pii cesté do prace,
pii oblékani ¢i ¢ekdni na partnera... Kdykoliv a kdekoliv. Zkratka, fikejte si, co jste
napsali a do textu se podivejte, zda jste néco nezapomnéli, tieba az vecer doma. Brzy
poznate, Ze véty v pisemném projevu jsou zbytecne dlouhé, ze poslucha¢ mize ztratit



souvislost a ze hovorovy projev je pro piednes vyhodnéjsi. Zkuste si doma fici
prednasku nahlas. Ze va3 hlas bude znit duté, je pochopitelné, v mistnosti jste sami.
Tak zni 1 ve velkém sale. Jsou-li posluchaci, hlas zni jinak. Jak pfed hlasitym
pfednesem, tak pi1 nacviku prednasky "v duchu" se hluboce nadechnéte a zhluboka
dychejte. Mluvite-1i nahlas, ¢i potichu, nespéchejte! Nikdo vas nehoni, nikoho
nehonite, nic vam neutece. Je lépe fici méné, jasng, aby si posluchaci podstatné
zapamatovali, neZ je zavalit spoustou informaci.

Mezi odstavci udélejte kratkou pauzu, protoze v kazdém odstavci obvykle zacina
nova myslenka, informace apod. Predstavte si, Ze uz mluvite pfed posluchaci.
Poznate, Ze vas neseZerou, vzdyt jsou jen ve vasi piedstavé. Tim si vytvotite v sobé
obranu pred skuteCnymi posluchaci. Zkratka, uz na n€ budete ptipraveni. Mate-li
moznost nékomu prednasku ¢i jeji ¢ast fici, vyuzijte to!

Poznate na ném, zda ho to zaujme — dle reakce pfednaSku upravte. Vzdyt i
spisovatelé pohadek je testuji na svych détech a romany v prvnim ¢teni hodnoti
manzelky...

Pred vystoupenim

- moc nejezte - zaludek by odcerpal krev z mozku a zivali byste, - vejdéte do
prazdného salu, stoupnéte si na misto, odkud budete pfednaSet a prohlédnéte si sal.
Dychejte zhluboka, klidn€ a zjistite, Ze strop na vas nepadd, podlaha se nechvégje, Ze
ten sal neni vlibec velky, a vézte, ze posluchaci budou ptatelé, ktefi za vami pfisli.-
Prekontrolujte, zda diapozitivy, prisvitky, ukazovatko a jiné technické prostiedky
mate v pofadku, zda svétlo na fecnickém pultiku sviti a zda mikrofon neni pftili$
nizko. (Pt1 pfedklonu brzy zacnou bolet zada!) - Nejméné 20 minut pied prednaskou
se uZ o ni vibec nestarejte!

Pri pfednasce

- Postupujte podle klicovych slov daného textu, nebo zvyraznénych termini anebo
text Ctéte, coz moc nedoporuCuji. - Divejte se po posluchadich, po celém sale.
Postiehnete-li, Ze klesa jejich pozornost, piejdéte hned k dalsi informaci, mySlence.
Oni si toho urcité¢ nevSimnou... - Zapojte posluchace do svych vyvoda. Posluchace
nezajima, co vSechno vite, ale co vSechno uzite¢ného z vasi prednaSky miizou ziskat.
- Posluchaci jsou "jen 1id¢" - radi prominou drobné nedostatky. PtiliSnd dokonalost
muze vyvolat spi§ odmitavou nez piiznivou reakci. - Pomahejte si raznymi
pomtickami, jako jsou obrdzky, tabulky, prisvitky, klicova slova ... to vam usnadni
pfednéaseni a miiZe 1 pfednaSku zachranit.

Par poznamek na konec

- Mluvte o néco hlasitéji. Nejisty clovék drmoli a mluvi o néco tiSeji, - pohybujte se
uvolnéné, celymi pazemi pohybujte. Nejisty ¢lovék pohybuje pouze rukama a to
nepusobi dobfe. Drzite-li mikrofon, mizete odejit od fe¢nického pultiku a dle potieby
pochazet po podiu. Nékoho to uklidiiuje a 1épe se mu prednasi, zvlasté, kdyz mluvi o
textu zobrazeném na tabuli.

- Bezpodminecné udrzujte vizudlni kontakt se vSemi posluchaci. Nedivejte se na



strop ani z okna (to plsobi arogantn€) ¢i na podlahu (posluchac si to vylozi jako
projev nejistoty). - Mikrofon drzte tak, jak to vidite v televizi u reportéri. Nedavejte
jej tésné pred usta jako zpévaci. Nechcete si pfece do n¢j kousnout.

- A kone¢né nezapomeiite na prostou vétu: "Dékuji za vasi pozornost”, nebo "Bylo mi
cti, Ze jsem se mohl podélit o své zkuSenosti" apod. SluSnosti neni nikdy dost. Zavére
vam pieji pocit radosti z prednaSeni a znovu opakuji: nebojte se trémy, ale zlych pst
a lidi.

Viktor Dvordk



